JUNK FOOD DLA ZWIERZAT | SZKODY JAKIE PRZYNOSI

Wyobrazmy sobie, ze wszystkie Big Maki, Happy Meale i Coca Cole zjedzone i wypite przez
Morgana Spurlocka podczas jego miesiecznego obzarstwa w czasie krecenia dokumentu ,Super Size
Me”", zostaty zamiast tego wrzucone do kotta, zmielone na pulpe i ugotowane pod ciénieniem.
Wyobrazmy sobie, ze potowa powstatej w ten sposdb masy zostata zapakowana do puszek, a druga
potowa wysuszona, uformowana w granulki i zapakowana w torby z kolorowymi etykietami petnymi
zapewnien o walorach zdrowotnych.

Zatézmy teraz, ze Spurlock albo siorbatby zawartos¢ McPuszek, albo przegryzat McChrupki. |
teraz - to wazny szczegdt - Spurlock nie miatby szczoteczki do zebdw ani mozliwosci zdobycia jej, a wiec
w konsekwencji nie mytby zebow przez caty miesigc trwania eksperymentu. A teraz zapytam: w jakim
ogoélnym stanie zdrowia, zdrowia jamy ustnej i zdrowia psychicznego bytby Spurlock po tak szalonym
eksperymencie? Czy lekarze, dentysci i osoby odpowiedzialne za zdrowie publiczne oficjalnie poparty by
diete oparta na tych puszkach i chrupkach? Co wiecej, czy bytoby mozliwe, zeby Spurlock zaopatrywat
sie w nie u swojego lekarza lub dentysty?

Dla wiekszosci domowych pséw (udomowionych wilkéw), kotéw (udomowionych pustynnych
drapiezcéw) i fretek (udomowionych tchérzy) dieta oparta na McPuszkach i McChrupkach to
codziennosé. Lekarz Spurlocka nakazat przerwaé mu jego eksperyment wbrew naturze przed
ukoniczeniem okresu trzydziestu dni, poniewaz ta dieta go zabijata. Natomiast w Swiecie zwierzat
domowych lekarze (weterynarze) zachecajg witascicieli do karmienia ich McPuszkami i McChrupkami
kazdego dnia ich zycia. Wiem o tym, bo bytem jednych z nich.

Zatrute na pie¢ sposobow

Przez pierwsze pietnascie lat pracy, jako absolwent Krdlewskiej Weterynaryjnej Szkoty Wyzszej
na Uniwersytecie Londyriskim, podgzatem zgodnie z konwencjonalng weterynaryjng wiedza.
Odradzatem moim klientom karmienie positkami przygotowywanymi w domu ze wzgledu na mate
prawdopodobienstwo poprawnego ,zbilansowania” wszystkich sktadnikéw odzywczych. Méwitem tez,
Ze surowe mieso stanowi zagrozenie ze wzgledu na bakterie i brak wapnia. Jesli zas chodzi kosci, to
przeciez kazdy wiedziat, ze mogg spowodowac zatwardzenie lub ryzyko ztamania zeba. A kto w ogdle
styszat o podawaniu kosci kotom? Zapewniatem moich klientéw, ze producenci karm rozwigzali juz te
zgdaywanke. ,, Wielkie koncerny majg srodki na badania, aby zapewni¢ najlepszg mozliwg diete dla
waszych zwierzakéw. No i jest ona bardzo wygodna!”

Kiedy kwestia diety moich pacjentow zostata juz zamieciona pod dywan, mogtem skupic sie na
bardziej palgcych problemach zwigzanych z diagnostyka i leczeniem. W koricu to byto to, czego mnie
uczono i czego oczekiwali ode mnie moi klienci - a wraz nimi nieskoriczone rzesze chorych zwierzat z



problemami skdrnymi, chorym sercem, watrobg, jelitami, problemami jamy ustnej, rakiem i innymi
dolegliwosciami.

Jakze mi przykro! Jak karygodnie i potwornie sie mylitem! Pomimo réznic w wielkosci, gatunku,
wieku, pfci czy rasy wszyscy moi pacjenci mieli jedng wspdlng ceche - diete opartg o junk food. Wszyscy
oni byli karmieni McPuszkami i McChrupkami i w wiekszosci przypadkdw z tego wtasnie powodu
potrzebowali moich ustug. Tak, to zarazem tak proste i tak dramatyczne, ze wzgledu na ponizsze
powody:

1. Miekka karma z puszek ani chrupki zawierajgce zboza nie czyszczg zebdw. W rzeczywistosci osad z
jedzenia przykleja sie do nich i staje sie pozywieniem dla bakterii ptytki nazebnej. Aktywizuje to druga
linie obrony organizmu - uktad odpornosciowy. Rezultat to zapalenie dzigset, nieswiezy oddech oraz
krazace w krwiobiegu bakterie i wyprodukowane przez nie toksyny infekujace caty organizm 2.

2. Psy, kotyczy fretki nie posiadajg enzymow trawiennych w odpowiedniej ilosci i jakosci, aby madc
wykorzystac sktadniki odzywcze zawarte w zbozach czy innym materiale roslinnym, bez wzgledu na to
czy jest on ugotowany czy surowy. Kiedy zboza s3 poddawane gotowaniu w fabryce karmy, skrobia,
biatka i ttuszcze podlegaja procesowi denaturacji oraz staja sie do pewnego stopnia trujace *. Junk food
jest przepetniony barwnikami, konserwantami, humektantami oraz mnéstwem innych dziwnych
chemicznych dodatkdw, z ktérych zaden nie posiada wartosci odzwyczych, a wszystkie sg w réznorakim
stopniu trujace °. Kiedy znajda sie juz one w jelitach drapiezcy sa wchfaniane do krwiobiegu i uszkadzajg
rozmaite organy.

3. Stabo strawiona karma na bazie zbdz powoduje wzrost populacji bakterii produkujgcych toksyny w
jelicie grubym. Staty kontakt wysciétki jelit z tymi toksynami moze mie¢ negatywny na nig wptyw.
Niektére z toksyn mogg sie przedostawac przez Sciany jelita do uktadu krazenia, a nastepnie by¢
przenoszone do innych organdw i powodowa¢ dalsze problemy °.

4. Tak jak Morgan Spurlock, niektére zwierzeta bedg miaty symptomy probleméw zdrowotnych juz po
krétkim czasie spozywania karmy. Na przykfad szczenieta czesto cierpig na problemy skérne i biegunki.
Dtugoterminowe narazenie na dziatanie toksyn spowodowanych dietg, opisanych w punktach 1,2i3
prowadzi do chordb narzagdéw wewnetrznych. Nastepnie, te chore organy produkujg kolejne toksyny,
ktdre dostaja sie do krwiobiegu i napedzaja spirale nasilajacych sie choréb ’.

5. Wiekszos¢ zwierzat cierpi w milczeniu, bo nie mogg nam powiedzieé o swoich dolegliwosciach. Ale gdy
zwierzeta sg dotkniete przez powyzsze cztery kategorie problemaow, ich jezyk ciata mowi
spostrzegawczym wiascicielom, aby szukaé¢ pomocy u weterynarza. Niektorzy z nich méwig: ,Stop!
Przestancie karmic junk foodem.”. Niestety jednak, wiekszosc¢ z nich ignoruje problemy opisane w
punktach 1, 2 i 3, a zamiast tego koncentrujg sie na diagnozowaniu organodw, jak opisano w punkcie 4
(powyzej). Leczenie zwykle polega na podawaniu silnych lekdw, co przyczynia sie do zwiekszenia
poziomu zatrucia organizmu 8,



Mozecie zapytac: a co z chorobami genetycznymi, infekcjami, chorobami pasozytniczymi,
ztamanymi koriczynami, innymi wypadkami i przypadtosciami wynikajgcymi z podesztego wieku? Na
pewno sg one waznymi czynnikami majgcymi wptyw na dobre samopoczucie naszych domowych
drapieznikéw. Ale najwyrazniej i niezaprzeczalnie zwierzeta ostabione toksyczng komercyjng dietg sg
bardziej narazone na zapadniecie na inne choroby, a faza zdrowienia jest u nich dtuzsza °.

Stop!

Przestan karmic¢ zwierzeta junk foodem to pierwsza i najlepsza rada jakg moge wam daé - dla
dobra waszych zwierzat, ludzkiej ekonomii i Srodowiska naturalnego. Zaprzestanie zadawania krzywd
jest pierwszym krokiem w kierunku czynienia dobra. Da nam to chwile wytchnienia, pozwoli rozejrzeé sie
wokot, zbadac gtebiej sprawy i wykorzysta¢ nowo zdobytg madrosé.

Wiasciwie nie jest ona taka nowa. Hipokrates, stawny grecki lekarz z V wieku p.n.e powiedziat:
» 10

»Zostaw leki w aptekarskim tyglu, jesli mozesz wyleczy¢ pacjentdow jedzeniem.
Dlaczego wiec stracilisSmy z oczu te starozytng madrosc? Dlaczego zignorowalismy nauki natury?
| co najwazniejsze, dlaczego tak trudno podjgé dyskusje, nie méwiac juz o odwrdceniu biezgcego
ortodoksyjnego nurtu? W celu wyjasnienia, pozwdlcie, ze opowiem historie, ktdorej konkluzja powinna
dostarczy¢é medycznych, naukowych, spotecznych i Srodowiskowych korzysci wartych miliardy dolarow.
Od roku 1955, kiedy to Juliette de Bairacli Levy wydata swdj ,Kompletny zielnik dla pséw”, stychac¢ byto
ciche gtosy na temat niestosownosci przemystowych karm dla pséw i kotéw **. Pod koniec lat
osiemdziesigtych australijscy weterynarze wyrazali swoje zaniepokojenie, a we wczesnych latach
dziewieddziesiagtych zarejestrowali otwarty sprzeciw. Dr Breck Muir czesto wspominat o nieprzyjemnych
zapachach wydobywajacych sie z obu koricow pséw karmionych przemystowymi puszkami. W 1991
roku, w grudniowym wydaniu ,, Wiadomosci Australijskiego Stowarzyszenia Weterynaryjnego” napisat *:

Karma dla zwierzat w puszkach nie jest najzdrowsza

Sytuacja zwigzana z karmami niepokoita mnie przez kilka lat, a moje watpliwosci nasility
kampanie marketingowe stomatologicznych urzadzen do uzytku weterynaryjnego.

Z mojego punktu widzenia wyglada to tak: ,Oto najlepsza karma dla pani psa, pani Jones” i
weterynarz podaje paczke przemystowej suchej karmy, ,ale mogg pojawic sie problemy z zebami, wiec
prosze, tutaj jest jeszcze specjalna szczoteczka do zebdw i pasta do regularnego czyszczenia. A gdyby
mimo to nie udato sie utrzymac chordb przyzebia w ryzach... mamy najnowszy sprzet dentystyczny, taki
sam jak ma pani dentysta, i mozemy sprawic ze Fido bedzie miat pertowo biaty usmiech” - ten, ktéry
miatby naturalnie, gdyby nie byt karmiony karmami przemystowymi.

| oto mamy doskonale zaprojektowany pomyst biznesowy - jesli problem nie istnieje, to my go
tworzymy, a nastepnie dostarczamy wszelakie mozliwe rozwigzania i metody leczenia.



Rownie w grudniu 1991 roku, w biuletynie Fundacji Studiéw Podyplomowych Nauk
Weterynaryjnych Uniwersytetu w Sydney ukazat sie moj artykut pt. ,Choroby jamy ustnej u pséw i
kotow” 3

,Smrod nieswiezej krwi, katu i ropy z pyskow tak wielu moich pacjentéw wywotat w koncu u
mnie bunt. Sama liczba pacjentéw przewijajgca sie przez moj gabinet, gdy odniesc¢ jg do sytuacji na
Swiecie, mowi ze choroby jamy ustnej sg zrédtem najwiekszego bélu i dyskomfortu doswiadczanego
przez nasze zwierzeta domowe. To wielkie i bezmysIne okrucieristwo, ktére zadajemy im od narodzin, az
do $mierci. WyobrazZcie sobie mie¢ bél zeba albo wrzéd w jamie ustnej przez cate swoje zycie.”

Podczas gdy sktadniki chemiczne (zamaskowane jako odzywcze) karm przemystowych sg
gtownym powodem do niepokoju, obecny nacisk ktadziony na higiene jamy ustnej, otwiera zupetnie
nowy rozdziat skupiajacy sie na fizycznej konsystencji pozywienia. Bezsprzecznie, lwy, tygrysy, wilki i inne
dziko zyjgce drapiezniki nie majg dostepu do szczoteczek do zebdw, nici dentystycznych czy tez
corocznych kontroli u dentystéw. Natura wyposazyta miesozercéw w odpowiednie narzedzia do
wypetniania bardzo waznej funkcji ewolcyjnej: jedzenia, a tym samym regulacji populacji roslinozercéw
na naszej planecie. Mocne, precyzyjne narzedzia muszg by¢ utrzymywane w czystosci i kiedy miesozerca
gryzie i rozrywa skdre, miesnie, sciegna i kosci, zeby i dzigsta s3 poddawane szorowaniu i polerowaniu.

Te same biologiczne zasady dotyczg psow, kotéw i fretek jak i ich dzikich kuzyndw. Sktadniki
odzywcze powinny by¢ surowe i tatwo przyswajalne; jedzenie powinno by¢ surowe, twarde i wymuszaé
zucie . W praktyce oznacza to diete ztozong z catych tusz kurczakéw, krélikdw, ryb itp. Dieta oparta na
,miesnych kosciach” stanowi réwnie dobrg opcje.

Publiczne ogtoszenie problemu i przyciaganie uwagi

Jesli nienaturalne jedzenie szkodzi zdrowiu zwierzat, to uprzywilejowane relacje miedzy
producentami karm a weterynarzami szkodzg zwierzetom, ich wtascicielom jak rowniez samej profesji
weterynarza. Breck Muir skarzyt sie, ze **:

»Whikniecie komercyjnych karm dla zwierzat w nasze zycie to jeden z najwiekszych sukceséw
Swiata biznesu. Prawdopodobnie tylko sprzedaz ropy naftowej przewyzsza przedaz brutto jednego tylko
typu produktu w skali Swiatowej. My, jako profesja, zostaliSmy przywiedzeni za nosy przez interesy
korporacji, do obecnej sytuacji ,kiedy wiekszos¢ mtodych weterynarzy zaleca uzywanie karm
przemystowych, jako najlepszego mozliwego sposobu karmienia zwierzagt domowych - poniewaz nie
znajg oni zadnej innej drogi. Zanim jeszcze sami zaopiekowali sie swoim pierwszym zwierzeciem, byli
bombardowani przez nieustajgce reklamy, wpajajgce im, ze karmy komercyjne to jedyna droga. Kiedy
potem konczyli studia i uczeszczali na podyplomowe kursy zywienia, idea ta byta wzmacniana przez
zewnetrznych wyktadowcéw, ktdrzy wymieniali nawet konkretne nazwy marek karm.”

Breck i ja mysleliSémy, ze publiczne ogtoszenie tego problemu moze wywotaé debate. Mielismy
rowniez nadzieje, ze moze to doprowadzi¢ do ponownej oceny sytuacji oraz do rozwigzania



nadchodzacego kryzysu. Jednakze otrzymalismy, pierwszg z wielu, lekcje: sojusz przemystu karm dla
zwierzat i profesji weterynarza jest gteboki, mocny i wrogo nastawiony do krytyki.

Wyisze sfery weterynaryjne (stowarzyszenia weterynaryjne, szkoty weterynaryjne, osrodki
badawcze) i producenci junk food’u robig interesy za kulisami. Australijskie Stowarzyszenie
Weterynaryjne przestato list Brecka do John’a Wingate, prezesa Stowarzyszenia Producentéw Karm
(obecnie Australijskiego Stowarzyszenia Przemystu Wytwdrcodw Karm). Wingate, w swej samo
zadowalajacej odpowiedzi opublikowanej tuz obok listu Brecka, odpowiedziat weterynarzom *°:

»Najlepszy sposdb karmienia zwierzat domowych to podawanie karm gotowych renomowanych
marek... Analitycznie rzecz biorgc, zawartosc¢ tych produktow jest znana i przygotowana tak, aby
zaspokoi¢ wszystkie wymagania zwierzat zdefiniowane przez Narodowg Rade Badawczg przy
Amerykanskiej Akademii Nauk, ktora dysponuje najbardziej aktualng na $wiecie wiedzg w tym zakresie.”

Tak, to prawda: kultura junk food’u rozcigga sie az tak wysoko jak Amerykanska Akademia Nauk,
wczesniej oddziatujgc na organizacje bronigce praw zwierzat, zwigzki hodowcdédw psow i kotow,
magazyny branzowe, ksigzki i media elektroniczne. Wszyscy oni mdwig jezykiem producentow karm.

Ale jako praktykujgcy weterynarze, stuzgcy potrzebom coraz wiekszej rzeszy chorych zwierzat,
doszlismy do wniosku, a podpowiadaty nam to nasze zmysty i doswiadczenie, ze te tak zwane dowody
naukowe sg btedne. SiegaliSmy gtebiej, szukajgc w podrecznikach i pracach naukowych. | gdziekolwiek
nie zajrzeliSmy, znajdowalismy nowe dowody na szkodliwo$¢ karm przemystowych.

Wiekszos¢ zwierzat domowych jest karmiona junk food’em i nie ma nigdy czyszczonych zebdw.
Czyszczenie zainfekowanych zebdéw i dzigset oraz zmiana diety na bardziej naturalng, powoduje ze
wczesniej trudne do wyleczenia choroby znikajg, aby nigdy wiecej nie powrdci¢. Penicylina, okrzyknieta
cudownym remedium, jest uzywana do leczenia niektdrych infekcji bakteryjnych, lecz nie daje
dtugoterminowych korzysci zapobiegajac kolejnycm infekcjom. Poprzez profilaktyke dentystyczng oraz
diete mozna wyleczy¢ wiele i zapobiegac wiekszosci chordb dotykajgcych zwierzeta.

Macki potwora

Przekazywanie dobrych wiesci na temat zdrowia innym weterynarzom stato sie najwazniejszym
celem i tak rozpoczeta sie zabawa w , kotka i myszke” z Australijskim Stowarzyszeniem Weterynaryjnym
(AVA). Jako petnoptatni cztonkowie AVA moglismy publikowac listy w periodyku AVA News. Ani AVA ani
sponsorzy - producenci karm - nie byli tym zachwyceni. Niemniej jednak pomiedzy grudniem 1991 a
marcem 1993 roku matej grupie entuzjastow ,, miesnych kosci” udato sie opublikowa¢ dziesiec listow,
zanim AVA odmdéwita dalszej korespondencji */.

W mgnieniu oka cztonkom stowarzyszenia AVA zabroniono dyskusji na fundamentalne tematy
zwigzane z problemami zdrowotnymi. W odpowiedzi oraz w $wietle zblizajgcego sie dorocznego
walnego zgromadzenia, przygotowalismy wniosek o zniesienie zakazu korespondencji oraz



przeprowadzenie szczegdétowego dochodzenia na temat diety i chordb z nig zwigzanych. Po zywiotowej
debacie obydwie czeici wniosku zostaty zaakceptowane 2.

Raport AVA zostat opublikowany w lutym 1994, po dziewieciu miesigcach o walnego
zgromadzenia. Chociaz ,,wspomagana” przez producentéw karm, dr Barbara Fougere i inni sympatycy
tych koncernéw zasiadajgcy w komisji stwierdzili, ze zamiast przeprowadzi¢ petne badania wptywu diety
komercyjnej na choroby, przebadali tylko niektére watki *°:

¢ "Komisja potwierdzita, ze nagtosnione obawy wymagajg pilnej uwagi i komentarza. Uznano, ze w
terminie okreslonym przez AVA nie byto mozliwe zbadanie wszystkich aspektow diety i jej
interakcji z choroba.

¢ Informacje zebrane w szerszym kontekscie raczej nie wniosty by wiele nowego ponad to, co juz
byto wiadomo.

¢ Komisja powinna sie skoncentrowac na chorobach przyzebia i diecie jako, ze sg to gtéwne
punkty niepokojgce australijskich weterynarzy.

e Uwazano, ze jesli chorobom przyzebia mozna zapobiega¢, mozna bedzie réwniez ograniczy¢
jakiekolwiek wtdrne powiktania z nich wynikajgce.

Na pierwszy rzut oka istniejg dowody uzasadniajgce obawy weterynarzy. Wtasciciele zwierzat
powinni rozwazy¢ zapewnienie swoim psom i kotom czego$ do zucia, jak réwniez podstawowych
sktadnikéw odzywczych. Choroby przyzebia mogg by¢ powigzane z wystepowaniem innych schorzen,
jednak dostepne dane nie sg jednoznaczne. Choroby przyzebia to prawdopodobnie najczesciej
wystepujace schorzenia wéréd matych zwierzat, a ich dziatanie na zeby i dzigsta moze znaczgco wptynac
na zdrowie i samopoczucie tych zwierzat. Juz to samo w sobie jest wystarczajgcym powodem, aby mie¢
powody do niepokoju. Dowodzenie innych efektéw oddziatywania na caty organizm nie jest potrzebne
na tyle, aby podjaé dalsze dziatania. Dalsze badania sg niezbedne do lepszego zdefiniowania zwigzku
konkretnego typu diety z chorobami jamy ustnej u psow i kotdw. Badacze zdrowia matych zwierzat
powinni uwzgledni¢ karme oraz jej konsystencje w badaniach nad chorobami ogélnoustrojowymi, ze
wzgledu na mozliwe zaktamanie ich wynikéw przez diete i zty stan jamy ustnej.”

Zaiste, prorocze ostatnie stowa. Moja praktyka potwierdza, ze dieta i jej konsystencja to gtdwne
przyczyny wiekszosci chordb leczonych w podmiejskich klinikach weterynaryjnych. Wiele, poprzednio
trudnych do wyleczenia schorzen, znikneto w magiczny sposéb, gdy opieka stomatologiczna w
potgczeniu ze zmiang diety staty sie dla nas priorytetem. Badanie zwierzat cierpigcych na nabyty zespét
obnizonej odpornosci ujawnito zaskakujgce przywrdcenie funkcji uktadu immunologicznego i powrét do
zdrowia po sanacji jamy ustnej oraz zmianie diety na ,miesne kosci”. Konsekwencje tego odkrycia s3
ogromne, nie tylko dla chorych na AIDS *°. Odnosi sie ono do nas wszystkich posiadajacych system
odpornosciowy, i jak postulowatem w publikacji na tamach Dziennika Stomatologii Weterynaryjnej, jest
ono znaczace dla zrozumienia ekologii w kontekscie zdrowia i choréb na naszej planecie 2.

Przymierze producentdw karm i weterynarzy wraz z ich multi-miliardowym funduszem na walke,
nie byto sktonne nas stucha¢. Jego cztonkowie skupiali sie na umocnieniu swoich pozycji. Przy tak wielu
problemach powodowanych przez junk food, okazali sie by¢é mistrzami zamiany ktopotéw w korzysci. Ich



macki zaciskaty sie wokot zagadnienia; wydawali mase pieniedzy na badania i przedstawiali sie ogétowi
jako dobroczyncy. Tak samo byto z chorobami przyzebia - nowym ,,gorgcym” tematem w laboratoriach
badawczych koncernéw produkujgcych karmy i uniwersytetach na catym swiecie. Rozwigzanie:
nieprzebrane ilosci produktéw dentystycznych majgce przereklamowane skutki zdrowotne, czesto
poparte przez Weterynaryjng Komisje Zdrowia Jamy Ustnej 2,

Sprzedaz produktéw uzytkownikowi koncowemu zalezy od chetnej do wspétpracy i pozbawionej
myslenia rzeszy sprzedawcow. Weterynarze, jako ze cieszg sie zaufaniem i szacunkiem, po odpowiedniej
indoktrynacji, stajg sie idealnymi przedstawicielami handlowymi. Zgodnie z powyzszym, sg oni szkoleni
korespondencyjnie, poprzez materiaty reklamowe czy tez wizyty przedstawicieli firm produkujgcych
karmy. Firmy te, po wypetnieniu umystéw weterynarzy tzw. ,,faktami”, zachecajg ich pdzniej do
wspierania akcji typu ,,Miesigc zdrowia jamy ustnej”, ,,Usmiech pupila” i tym podobnych. W tym czasie
wiasciciele zwierzat sg bombardowani reklamami i nakfaniani przez rézne chwyty do odwiedzenia
gabinetéw weterynaryjnych w celu kontroli jamy ustnej ,,za darmo”, a dodatkowo otrzymujg darmowe
prébki produktéw dentystycznych i ulotki z tymi samymi , faktami”, przygotowane przez koncerny 2. Aby
uwiarygodni¢ te propagande, wzbogaca sie jg réwniez w artykuty, publikowane w tak zwanych
czasopismach specjalistycznych, oczerniajgce karmienie zwierzat positkami przygotowywanymi w domu
lub surowa dietg *.

Ja, osobiscie statem sie celem serii fatszywych oskarzen i akcji dyscyplinarnych ze strony Zarzadu
Lekarzy Weterynarii regionu Nowej Potudniowej Walii, ktéry jest rzadowym organem regulacyjnym,
sktadajgcym sie z cztonkéw AVA. W obliczu zagrozenia wykresleniem z AVA, rokiem wiezienia oraz
grzywng w wys. 2000 dolaréw, opracowanie strategii obrony stato sie moim priorytetem. Dokumenty
zebrane w moim archiwum wazg w sumie 12 kilogramow i kosztowaty mnie lata ciezkiej pracy i
niezliczone godziny spedzone w kancelariach adwokackich. Na szczescie prawnikom udato sie
przeciwstawié temu nekaniu, a ja nadal jestem zarejestrowanym lekarzem weterynarii.

Cena jaka ptacimy

Nastepujace punkty podsumowujg cene jakg ptacimy karmiac nasze zwierzeta karmami
przemystowymi:

1. Okrucienistwo, choroby i cierpienie wywotane karmami przemystowymi dotykajg przewazajgcej
wiekszosci zwierzat domowych na swiecie. Wiele dowoddéw naukowych, eksperymentéw i zdrowy
rozsgdek potwierdzajg ten fakt.

2. Niewtasciwe uzycie obecnych paradygmatéw naukowych oraz fatszywa administracja wytworzyta
imitacje nauki w stuzbie przemystu produkujgcego karmy. Obecne masowe zatrucia zwierzat domowych
zaczynajg sie od pierwszego ktamstwa, ze przetworzona karma jest rownie dobra, albo nawet lepsza od
tej przygotowywanej w domu. Tak zwani naukowcy, naduzywajac istniejgcych metod badawczych oraz
publikacji w prasie branzowej, podtrzymujg i wzmacniajg to ktamstwo.



3. Ogdlnie, trzy metody tgczg sie paradygmat naukowy, ktdry stanowi podstawe dla przemystu
produkujgcego karmy:

a) nacisk na leczenie, a nie zapobieganie chorobom;

b) zaleznosé od teorii zarazkdw, jako gtéwnych czynnikdéw chorobotwdérczych, kiedy sam Pasteur,
jeden z jej tworcdw, przyznat, ze zarazki sg wtdrnym, wobec innych, czynnikiem ryzyka;

c) poleganie na redukcjonistycznych metodach badawczych, podczas gdy bardziej holistyczne
podejscie oferuje duzo bardziej satysfakcjonujgce rezultaty.

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze naturalna surowa dieta oparta na ,miesnych kosciach” jest zaréwno
pozywieniem, jak i lekarstwem dla drapieznikéw. Jesli wyciggniemy wnioski z badan nad stanem zdrowia
i schorzeniami drapieznikéw, rezydujacych na jednym z biegunéw spektrum pokarmowego, mozemy
otrzymaé wiele informacji istotnych z punktu widzenia naukowego, ekonomicznego czy
Srodowiskowego. Nowe postawy i nowe paradygmaty sg potrzebne, ale niestety sg one blokowane przez
sprzymierzone sity graczy biznesowych.

4. Konsekwencje ekonomiczne mogg by¢ liczone w miliardach dolaréw. W latach 60-tych XIX wieku Jack
Spratt wraz z Charlesm Cruftem otworzyli pierwszg fabryke produkujaca karme dla pséw w Londynie i
zapoczatkowali kampanie marketingowe z uzyciem wystaw pséw ». Obecnie, w roku 2007, Business
Week szacuje, ze ,,Amerykanie wydajg rocznie zawrotng sume 41 miliardow dolaréw rocznie na swoich
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futrzanych przyjaciot” =°. Napedzana ogromnymi zyskami machina marketingowa zacheca nas do

nabywania futrzanych przyjaciét, karm przemystowych oraz do korzystania z ustug weterynaryjnych 2’.

Poczgwszy od psich odchodéw na podeszwach twoich butéw, az po wptyw na przyrode wywierany przez
ogromne fabryki produkujgce karme, to koszty obcigzajgce Srodowisko naturalne, ktérych nie znajdziesz
w zadnych zestawieniach. Nie znajdziesz tez kosztéw zwigzanych z utrzymaniem miejskich i
charytatywnie prowadzonych schronisk dla bezdomnych zwierzat, potrzebnych aby pomiescic te
wszystkie miliony porzuconych pséw i kotow. Psy na karmie przemystowej sg trudniejsze w szkoleniu i
czesciej gryzg swoich wtascicieli, co prowadzi do zwiekszenia kosztow ich utrzymania (szkolenia,
leczenie) 2. Jaka cene maja blizny na twarzy dziecka?

5. Brak demokratycznych, administracyjnych i prawnych regulacji - czy to przez niedopatrzenie,
niekompetencje czy korupcje - utatwia ten junk food’owy szwindel. Pomimo moralnych i etycznych
problemdw powstajgcych z oszukanczego namawiania wtascicieli do powolnego trucia swoich zwierzat i
oczywistej nielegalnosci tak okrutnego dziatania, nasi politycy i prawnicy zrobili bardzo niewiele lub nic
w tej kwestii. Niektdre grupy troszczace sie o los zwierzat, rzekomo w celu poprawienia ich losu, tgcza
sity z koncernami produkujacymi karmy, pogtebiajac tym samym problem, a nie rozwigzujac go *°.

Media, nasi niezalezni straznicy, zwykle nie zabierajg gtosu, zbyt przerazone aby cokolwiek
komentowad. Dziennikarze pracujacy dla gazet ,Australian”, ,Sydney Sun Herlad” czy ,, UK Sunday
Independent” przeprowadzili Sledztwa i napisali obszerne artykuty, ktdre nigdy nie zostaty opublikowane
*_Inni wydawcy stosujg auto-cenzure i publikuja artykuty bez wyrazu lub nie publikujg wcale.



Wycofywanie karm

Rozwazajgc szwindel dotyczgcy rynku karm dla zwierzat nie mozemy zapominaé, ze dwaj
najwieksi producenci czekolady na $wiecie - Mars i Nestle - przepychajg sie, by uzyskac swiatowg
dominacje w tej branzy. Firmy te majg oddziaty na catym Swiecie i planujg intensywng ekspansje na rynki
Chin i Indii **"*%. Na nizszym poziomie inne koncerny, takie jak Colgate-Palmolive, Procter&Gmable, Heinz
czy Del Monte walczg o lojalno$¢ swoich konsumentéw. Firmy te chcg odrdznic siebie i swoje produkty
od konkurencji, jednak w rzeczywistosci i tak wiemy, ze niczym sie nie réznig - co zostato szeroko
udokumentowane w marcu 2007, podczas wycofywania z rynku karmy Menu Foods. Psy i koty w
Ameryce Pétnocnej chorowaty i umieraty na ostrg niewydolnos¢ nerek, spowodowang przez jednego z
kontraktowych producentéw karm, Menu Foods **. Najpierw podejrzewano, ze niektdre partie karmy
zostaty skazone trutkg na szczury. Jak sie pdzniej okazato melamina, substancja chemiczna stosowana do
produkcji blatéow, klejow i nawozéw, zostata dodana do chinskich transportéw glutenu zbozowego,
oddziatujac na prawie 100 réznych marek karm **.

Ostra niewydolnos¢ nerek nie jest moze czestym schorzeniem, jednak przewlekta niewydolnosé
juz jest. Badania przeprowadzone przez Nestle wykazaty, ze srednia dtugosc¢ zycia kotéw karmionych
wytgcznie karmami przemystowymi i przechodzgcych regularne badania weterynaryjne, wynosi 12 lat, a
przyczyna zgonu jest w duzej mierze powiazana z niewydolnoscig nerek lub rakiem **. Korporacja Mars,
reklamujgc swoje kostko-podobne gryzaki Pedigree, informowata weterynarzy, ze ,,80% pséw powyzej
wieku trzech lat cierpi na choroby dzigset” i ze , problemy stomatologiczne zwiekszajg sie z wiekiem i
coraz czesciej sa taczone z chorobami narzadéw wewnetrznych, najczesciej nerek i watroby” *.

,Przewlekta niewydolno$¢ nerek to najczestsza przyczyna émierci pséw i kotéw” méwi Royal Canin *.

Perspektywy na przysziosé¢

Co nas czeka w przysztosci? A ktdz to moze wiedzie¢? Patrzgc w mojg krysztatowa kule widze
przysztosc petng zmian. W ztozonym swiecie konkurujgcych graczy rynkowych, niektére zmiany bedg na
lepsze, inne na gorsze. Nie miejmy jednak ztudzen - wielkie, zte sity bedg chciaty zdusi¢ sprzeciw
jednostek dobrej woli. Cytujagc Edmunda Burke’a: ,Do triumfu zta potrzeba tylko, aby dobrzy ludzie nic
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nie robili.” **. Wiec robmy cos$, cokolwiek, co pomoze zwierzetom. Zacznijmy juz dzis.

Nota od wydawcy:

Ze wzgledu na ograniczone miejsce nie byliSmy w stanie opublikowac¢ petnego tekstu dr Londsdale’a.
Aby sie z nim zapoznaé, prosze odwiedzi¢ http://www.rawmeatybones.com/articles/nexus.pdf.

O autorze:



Lekarz weterynarii i autor dr Tom Londale, BvetMed, MRCVS, ukonczyt Krélewskg Weterynaryjng Szkote
Wyizszg w 1972 roku. W latach osiemdziesigtych zdat sobie sprawe z epidemii choréb wynikajgcej ze ztej
diety, nekajacej zwierzeta pod jego opieka. Od roku 1991 prowadzi kampanie na rzecz informowania
opinii publicznej. W 2001 roku zostata wydana jego znakomita ksigzka ,’Miesne kosci’ - wspieraj
zdrowie” (zrecenzowana w 12/03 numerze Nexus), a nastepnie w 2005 opublikowano ,Zdziataj cuda:
Karm swego psa ‘miesnymi kos¢mi’” (recenzja w 13/04 numerze Nexus). Z dr Lonsdalem mozna sie
skontaktowac poprzez email: tom@rawmeatybones.com. Aby uzyskaé wiecej informacji prosze

odwiedzi¢ strone http://www.rawmeatybones.com.
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